
GAW Aufbau Schwimmlernhilfe  

Herzlichen Glückwunsch mit ihrem Kauf haben Sie sich für ein hochwertiges Produkt 
entschieden. Diese Artikel ist nach EN13138-1:2021 geprüft und ist konform mit der 
PSA Verordnung EU/2016/425. Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam 
durch, machen Sie sich mit dem Produkt vertraut und bewahren Sie diese zum 
späteren Nachlesen auf. Bei Weitergabe des Artikels geben Sie diese ebenfalls 
weiter.  

Bitte beachten Sie bei der Auswahl der Schwimmlernhilfe die beigefügte 
Übersichtstabelle.  

Verwendungszweck  

Auftriebshilfen eigenen sich für den aktiven Benutzer zum Schwimmen lernen. Sie 
helfen bei der Einübung von Schwimmbewegungen und halten den aktiven Benutzer 
über Wasser. 

Sicherheitshinweise  

Warnung: KEIN SCHUTZ GEGEN ERTRINKEN  

• Alle Luftkammern immer vollständig aufblasen 
• Nur unter ständiger Aufsicht verwenden  
• Nur am Oberarm tragen 
• Alle Komponenten müssen getragen werden  
• Schwimmlernhilfe nur zur aktiven Benutzung im Wasser verwenden – nicht 

zum Spielen oder Aufenthalt ums Wasser tragen  
• Vor jeder Benutzung ist die Schwimmlernhilfe auf Beschädigungen und 

Dichtheit zu prüfen.  
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• Nur Schwimmlernhilfe verwenden die fest am Oberarm sitzen. Gegebenenfalls 
eine passende Größe wählen.  

• Zum Aufblasen der Kammern keine Pressluft oder Kompressor verwenden. 
• Bitte beachten Sie den verminderten Halt von Schwimmlernhilfen bei der 

Benutzung von Sonnencremes am Oberarm. 
• In Schwimmlernhilfen darf nicht hineingebissen oder darauf herumgekaut 

werden – dadurch können Kleinteile des Materials entstehen und diese 
können eine Erstickungsgefahr darstellen.  

• Die Schwimmlernhilfe ist kein Spielzeug ! 

 

Verwendung  

Bitte beachten Sie vor Anwendung folgende Hinweise  

Anlegen  

Zum Anlegen eine Luftkammer der Schwimmlernhilfe aufblasen und über den 
gestreckten Arm ziehen, die abgeflachte Seite zum Körper und bis unter die 
Achselhöhle hochziehen. Danach die zweite Kammer aufblasen bis die Manschette 
prall gefüllt ist. Jeweils an beiden Oberarmen anlegen. Nach dem Anlegen die 
Schwimmlernhilfe auf festen Sitz am Oberarm prüfen. Vergewissern sie sich, durch 
leichtes Ziehen an der Schwimmlernhilfe, dass diese am gestreckten Arm fest sitzen.  

Aufblasen 

Zum Aufblasen die Ventile vollständig aus dem Ventileinsatz und dem Ventil als 
herausziehen, danach Verschlussstöpsel öffnen. Mit Mund oder geeignetem 
Blasebalg oder Luftpumpe so viel Luft einblasen, dass die Kammern prall gefüllt sind. 
Zur Erleichterung des Aufblasens den Ventilkörper mit Daumen und Zeigefinger 
leicht zusammendrücken. Nach dem Befüllen Ventil mit Stöpsel verschließen und in 



die aufgeblasene Kammer hineindrücken, sodass die Stöpsel nur leicht aus der 
Oberfläche herausragen. 

Abnehmen  

Zum Abnehmen der Schwimmlernhilfe von den Armen die Luft aus den Kammern 
entweichen lassen und bei gestrecktem Arm nach unten ziehen. Abnehmen der 
Schwimmlernhilfe nur außerhalb des Wassers. 

Entlüften  

Zum Entlüften der Luftkammern Stöpsel aus Ventileinsatz ziehen, mit zwei Fingern 
am unteren Bereich des Ventilhalses das Sicherheitsventil so zusammendrücken, 
dass die Luft entweichen kann. Das Zusammenpressen der Luftkammern 
beschleunigt das Entlüften.  

Reinigung und Pflege  

Zur Reinigung mit klarem Wasser abspülen. Nicht mit Ölen, Lösungsmittel oder 
Benzin in Kontakt bringen. Schwimmlernhilfe an der Luft trocknen lassen und trocken 
zusammenlegen.   

Allgemeine Hinweise  

Schwimmlernhilfen die älter als 5 Jahre sind – sind zu entsorgen. Das Herstelldatum 
Monat / Jahr finden Sie auf der Schwimmlernhilfe.   

Schwimmlernhilfe kann über den Hausmüll oder Wertstoff entsorgt werden.  


